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HYGIENE ET SECURITE AU TRAVAIL 

FORMATION A LA LUTTE CONTRE L’INCENDIE  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Être capable de bien identifier les risques incendie de son lieu de travail 
• Être capable de mener des actions de prévention, 
• Être capable de réagir avec les moyens d’extinction 

 

DUREE DE LA FORMATION  

7 heures 
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 8 personnes minimum à 12 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Documents vidéo, transparents, exposés 
• Mémoire de cours dans lequel seront intégrées les consignes utiles du plan d'évacuation 

 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra) 
 

PROGRAMME 

1. Connaissance technique du feu 
• Qu’est-ce que le feu ? 
• L’éclosion et la propagation du feu : 

2. La prévention du feu 
• État de veille : identifier les risques d’incendie selon la nature des locaux dans lesquels évolue le          

personnel 
3. La détection du feu, l’alarme, l’alerte et l'évacuation 

• L’organisation humaine en cas d’alerte feu 
4. La lutte contre l’incendie 

• Le rôle des équipiers de première intervention dans l'attente de l'arrivée des pompiers 
 

AUTRES INFORMATIONS 

Les extincteurs (un total de 5 : poudre, eau, Co²) ces derniers devront être rechargés et révisés par le prestataire 
du client. 
 
En option : nous fournissons les extincteurs pour l’exercice (sur devis) 
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HYGIENE ET SECURITE AU TRAVAIL 

LES PREMIERS GESTES DE SECOURS  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Connaissances en exécution des gestes de premiers secours destinés à :  
Protéger, Examiner, Alerter ou faire alerter et Secourir 

 

DUREE DE LA FORMATION  

7 heures 
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 8 personnes minimum à 12 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Documents vidéo, supports, exposés 
• Mémoire de cours dans lequel seront intégrées les consignes utiles 

 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra) 
 

PROGRAMME 

• Rechercher les dangers 
• Eviter le stress 
• De ‘’Protéger’’ à ‘’Prévenir’’ 
• Examiner la victime et faire alerter 
• De faire ‘’Alerter’’ à ‘’Informer’’ 
• Secourir 
• Les situations inhérentes aux risques spécifiques 
• Evaluation des Premiers gestes 

 

VALIDATION DE LA FORMATION  

Attestation de formation 

RECYCLAGE  

1er recyclage dans les 12 mois qui suivent la formation initiale 

 

 

 



 
Le Partenaire de vos formations      

 

 
 
 

DSO – Delta Service Opérationnel SAS 
Siège 26 avenue Jean Jaurès B.P. 149 – 83120 Sainte-Maxime               

RC Fréjus 97835149200019 – APE 7112B – TVA FR67978351492                               
Tel 06 11 81 88 87 – Mail contact@dsoformations.fr – Web dsoformations.fr          

Formations Sécurité 
Autorisation de conduite 
Formations prévention des risques 
Conseils et Audits 
 
 

NDA 93830758183 

6 

HYGIENE ET SECURITE AU TRAVAIL 

EQUIPE D’EVACUATION DU PERSONNEL GUIDE ET SERRE FILE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Acquisition de base des risques, connaissances des plans et cheminements rôle du guide file et du 
serre file 

• Alerter  
 

DUREE DE LA FORMATION  

7 heures 
Recyclage 4 heures 
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 8 personnes minimum à 12 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Documents vidéo, transparents, exposés 
• Mémoire de cours dans lequel seront intégrées les consignes utiles 

 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra) 
 

PROGRAMME 

• Les motifs d’évacuation 
• Qu’est-ce que le feu 
• Mode de propagation 
• Rôle guide et serre file 
• Donner l’Alerte 
• Donner l’ordre d’évacuer 
• Evacuer 

 

VALIDATION DE LA FORMATION  

Attestation de formation 

RECYCLAGE  

Tous les 12 mois 

  



 
Le Partenaire de vos formations      

 

 
 
 

DSO – Delta Service Opérationnel SAS 
Siège 26 avenue Jean Jaurès B.P. 149 – 83120 Sainte-Maxime               

RC Fréjus 97835149200019 – APE 7112B – TVA FR67978351492                               
Tel 06 11 81 88 87 – Mail contact@dsoformations.fr – Web dsoformations.fr          

Formations Sécurité 
Autorisation de conduite 
Formations prévention des risques 
Conseils et Audits 
 
 

NDA 93830758183 

7 

HYGIENE ET SECURITE AU TRAVAIL 

EXERCICE D’EVACUATION 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Acquisition de base des risques, connaissances des plans et cheminements évaluation du temps et 
anomalies lors d’une évacuation de l’ensemble du personnel. 
 

DUREE DE LA FORMATION  

3-4 heures selon le site 
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Tous les salariés travaillant dans votre établissement 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Avec ou sans scenario 
 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra) 
 

PROGRAMME 

•  Préparation de l’exercice 
•  D’enclenchement de l’alarme 
•  Rôle guide et serre file 
•  Présence de la Protection Civile 
•  Evacuation 
•  Regroupement au point de rassemblement 
•  Retour du personnel aux postes de travail 
•  Débriefing avec la Protection Civile et l’entreprise 
•  Débats avec les responsables de l’entreprise 
•  Remise d’un rapport de l’évacuation 
 

VALIDATION  

Rapport d’évacuation 

RECYCLAGE  

Tous les 12 mois 
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HYGIENE ET SECURITE AU TRAVAIL 

EQUIPIER DE PREMIERE INTERVENTION 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Acquisition, entretien et perfectionnement des connaissances en exécution des gestes de premiers 
secours destinés à : Protéger, Examiner, Alerter ou faire alerter et Secourir. 
 

DUREE DE LA FORMATION  

Formation initiale 14 heures (2 jours minimum) 
Recyclage 4 heures 
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6 personnes minimum à 8 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Documents vidéo, supports, exposés 
• Mémoire de cours dans lequel seront intégrées les consignes utiles 

 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra), ou dans nos locaux (inter) 
 

PROGRAMME 

• Le sauvetage secourisme du travail 

• Rechercher les dangers persistants pour protéger 

• De ‘’Protéger’’ à ‘’Prévenir’’ 

• Examiner la victime et faire alerter 

• De faire ‘’Alerter’’ à ‘’Informer’’ 

• Secourir 

• Les situations inhérentes aux risques spécifiques 

• Evaluation des Sauveteurs Secouristes du Travail 
 

VALIDATION DE LA FORMATION  

Attestation de formation 

Certificat EPI pour les candidats ayant participé activement à l’ensemble de la formation, et faisant l’objet d’une 
évaluation continue favorable 

RECYCLAGE  

1er recyclage dans les 12 mois qui suivent la formation initiale, puis tous les 24 mois pour les suivants 
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HYGIENE ET SECURITE AU TRAVAIL 

SECURITE AU TRAVAIL 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Acquisition, entretien et perfectionnement des connaissances sur les effets de l’alcool et des drogues. 
 

DUREE DE LA FORMATION  

De 4 à 7 heures, ou plus selon les risques 
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 8 personnes minimum à 12 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Documents vidéo, supports, exposés 
• Mémoire de cours dans lequel seront intégrées les consignes utiles 

 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra), ou dans nos locaux (inter) 
 

PROGRAMME 

• Définition de l’alcool 

• Définition des différentes drogues 

• La législation. 

• Conclusion 
 

VALIDATION DE LA FORMATION  

Attestation de formation 

RECYCLAGE  

Tous les 12 mois 
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HYGIENE ET SECURITE AU TRAVAIL 

UTILISATION DES EQUIPEMENTS DE PROTECTION  
INDIVIDUELLE 
 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Sensibilisation des salariés à l’utilisation des équipements de sécurité 
 

DUREE DE LA FORMATION  

De 4 à 7 heures, selon les risques 
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6 personnes minimum à 12 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Documents vidéo, supports, exposés 
• Mémoire de cours dans lequel seront intégrées les consignes utiles 

 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra), ou dans nos locaux (inter) 
 

PROGRAMME 

• Généralité et Principes fondamentaux 

• Connaissance de panneaux réglementaires 

• Les différents équipements selon les risques 

• Prévention des risques 
 

VALIDATION DE LA FORMATION  

Attestation de formation 

RECYCLAGE  

Formation à renouveler aussi souvent que nécessaire 
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HYGIENE ET SECURITE AU TRAVAIL 

TRAVAIL EN HAUTEUR PORT DU HARNAIS 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Savoir identifier les EPI en prévention des risques de chute en dotation et connaître leur limite 
d’utilisation. 

• Connaître les modes opératoires définis par le chef d’établissement. 

• Savoir mettre en œuvre la protection individuelle antichute ou de retenue adaptée au poste de 
travail et s’assujettir aux points d’ancrages identifiés comme tels et validés par l’employeur. 
 

DUREE DE LA FORMATION  

2 journées 14 heures  
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6 personnes minimum  
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Documents vidéo, supports, exposés 
• Mémoire de cours dans lequel seront intégrées les consignes utiles 

 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra), ou dans notre centre (inter). 
 

PROGRAMME 

• Théorique :  

• Travaux en hauteur et sécurité,  

• Les dispositifs d’ancrage (recommandation R430) 

• Caractéristiques des moyens de protection individuelle, 

• Choix d’un dispositif de protection individuelle,  

• Conséquence d’une chute,  

• Maintenance des EPI antichute par l’utilisateur 

• Organiser les secours 

• Pratique : Exercices pratiques 
 

VALIDATION DE LA FORMATION  

Attestation de formation 

RECYCLAGE  

Tous les 3 ans 
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HYGIENE ET SECURITE AU TRAVAIL 

RISQUES LIES A L’UTILISATION DE MATERIEL ESPACES VERTS 
ET AGRICOLE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Sensibilisation des salariés à l’utilisation des outils à main en espaces verts et agricole 
 

DUREE DE LA FORMATION  

De 4 à 7 heures et plus selon les risques 
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6 personnes minimum à 10 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Documents vidéo, supports, exposés 
• Mémoire de cours dans lequel seront intégrées les consignes utiles 

 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra), ou dans notre centre (inter). 
 

PROGRAMME 

• Généralité et Principes fondamentaux 

• Mode d’utilisation et précautions 

• Prévention des risques 

• Protection collective 

• Les vérifications 

• L’entourage 

• L’entretien 

• Le remisage 
 

VALIDATION DE LA FORMATION  

Attestation de formation 

RECYCLAGE  

Formation à renouveler aussi souvent que nécessaire 
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HYGIENE ET SECURITE AU TRAVAIL 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Acquisition, entretien et perfectionnement des connaissances en exécution des gestes de premiers 
secours destinés à : 

• Protéger 

• Examiner 

• Alerter ou faire alerter 

• Secourir 
 

DUREE DE LA FORMATION  

Formation initiale 14 heures (2 jours minimum), Recyclage 4 heures 
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 4 personnes minimum à 8 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Documents vidéo, supports, exposés 
• Mémoire de cours dans lequel seront intégrées les consignes utiles 

 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra), ou dans nos locaux (inter) 
 

PROGRAMME 

• Le sauvetage secourisme du travail 

• Rechercher les dangers persistants pour protéger, les situations inhérentes aux risques spécifiques 

• De ‘’Protéger’’ à ‘’Prévenir’’ 

• Examiner la victime et faire alerter 

• De faire ‘’Alerter’’ à ‘’Informer’’ 

• Secourir 
 

VALIDATION DE LA FORMATION  

Attestation de formation 
Certificat SST pour les candidats ayant participé activement à l’ensemble de la formation, et faisant l’objet d’une 
évaluation continue favorable 

RECYCLAGE  

1er recyclage dans les 12 mois qui suivent la formation initiale, puis tous les 24 mois pour les suivants 
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HYGIENE ET SECURITE AU TRAVAIL 

SIGNALISATION TEMPORAIRE DE CHANTIER 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Acquisition, entretien et perfectionnement des connaissances en matière de signalisation temporaire 
de chantier 

•  Savoir guider ou détourner la circulation 

• Prévenir les risques inhérents au travail sur les chantiers fixes ou mobiles 
 

DUREE DE LA FORMATION  

7 heures  
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6 personnes minimum à 8 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Documents vidéo, supports, exposés 
• Mémoire de cours dans lequel seront intégrées les consignes utiles 

 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra), ou dans notre centre (inter) 
 

PROGRAMME 

• Généralité et Principes fondamentaux 

• Consistance de la signalisation temporaire 

• La circulation alternée 

• La signalisation temporaire urbaine 

• Les chantiers mobiles 

• La signalisation de nuit 

• La signalisation des personnes 

• La signalisation des véhicules 

• Les dangers temporaires 

• Les détournements de circulation 
 

VALIDATION DE LA FORMATION  

Attestation de formation 

RECYCLAGE  

Formation à renouveler aussi souvent que nécessaire 
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Thème 

AUTORISATIONS DE CONDUITES  
EN SECURITE 
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SECURITE POUR LA CONDUITE D’ENGINS 

ENGINS DE CHANTIER – R482 

Catégorie A : Engins compacts  Catégorie D : Compacteur / Cylindreur 
Catégorie B : Pelles hydrauliques Catégorie E : Dumper / Tombereau 
Catégorie C1 : Chargeuses-pelleteuses Catégorie F : Chariot de manipulation tout-terrain 

Catégorie C2 : Bouteur, Bull  Catégorie G : Conduite engins hors production 
 

CACES Catégorie Exemples d’engins 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Engins de 
chantier 
R482 

Catégorie A : 
Engins compacts  

Pelles hydrauliques ≤6T, chargeuses ≤6T, moto-bas-
culeur ≤6T, mini-compacteur ≤6T, tracteurs de – 
100cv (73,6kW) 

Catégorie B : 
Engins à déplacement séquentiel 

(B1) Pelles hydrauliques ≥6T 

(B2) machine sondage ou de forage, de travaux sou-
terrains) 

(B3) engins rail-route 

Catégorie C : 
Engins à déplacement alternatif 

Chargeuses-pelleteuses ≥6T(C1) 
Bouteur (Bull) ≥6T, chargeuses à chenilles ≥6T (C2) 

Catégorie D : 
Engins de compactage 

Compacteurs à cylindres, à pneumatiques de masse 
supérieur à 6T 

Catégorie E : 
Engins de transport 

Tombereaux rigides ou articulés, moto-basculeurs de 
+6T et tracteurs agricoles de + 100cv (73,6kW) 

Catégorie F : 
Chariots de manutention  
tout-terrain 

Chariots de manutention tout-terrain à conducteur 
porté à mat. 
Chariots de manutention tout-terrain à conducteur 
porté à flèche télescopique. 

Catégorie G : 
Conduite des engins hors produc-
tion 

Déplacement, chargement, déchargement, transfert 
d’engins sans activité de production (porte-engins) 
 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Permettre aux conducteurs d’engins de chantier d’actualiser et de parfaire leurs connaissances théo-
riques et pratiques en matière de conduite en sécurité et de réglementation. 
Préparer éventuellement le conducteur au passage des épreuves théoriques et pratiques du CACES® 
conducteur d’engins de chantier suivant la R482. 
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PUBLIC CONCERNE 

Personnes appelées à conduire les engins de chantier 
 
PRE-REQUIS 

Aptitude médicale à la conduite d’engins. Avoir 18 ans. 
                      
DUREE DE LA FORMATION 

Personnel possédant une expérience de la fonction : 
De 2 à 6 jours 
Recyclage : 3 journées 
 
NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6/8 personnes maximum. 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur engins de chantier, tableau, vidéoprojecteur 
 
LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement ou sur site DSO 
 
PROGRAMME RESUME 

• Réglementation 
• Technologie 
• Sécurité et maniabilité 
• Validation de la formation 

 
VALIDATION DE LA FORMATION 

Attestation de formation ou Caces® 
 
RECYCLAGE 

Recyclage tous les 10 ans, sauf pour catégorie F tous les 5 ans 
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SECURITE POUR LA CONDUITE D’ENGINS 

CHARIOT ELEVATEUR – R489 

Catégorie 1 A: Transpalettes à conducteur porté 
(hauteur de levage ≤1,20 mètre)  

Catégorie 4 : Chariots élévateurs frontaux en porte-
à-faux (capacité nominale ≥6 Tonnes) 

Catégorie 1 B: Gerbeur à conducteur porté (hau-
teur de levée ≥1,20 mètre) 

Catégorie 5 : Chariot élévateur à mat rétractable 

Catégorie 3 : Chariots élévateurs frontaux en 
porte-à-faux (capacité nominale ≤6 
Tonnes) 

Catégorie 6 : Chariot élévateur à poste de conduite 
élevable (hauteur de plancher ≥1,20 
mètre) 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Permettre aux conducteurs de chariots d’actualiser et de parfaire ses connaissances théoriques en ma-
tière de sécurité et de réglementation. Chariot automoteur de manutention suivant la R489. 
 

PUBLIC CONCERNE 

Personnes appelées à conduire les chariots 
 

PRE-REQUIS 

Aptitude médicale à la conduite d’engins de chantier. Avoir 18 ans. 
                      
DUREE DE LA FORMATION 

Personnel possédant une expérience de la fonction : 
De 7 heures à 35 heures 
Recyclage : 0,5 à 1 journée 
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6/8 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur chariot élévateur, supports, vidéoprojecteur 
 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra) ou sur site DSO (inter) 
 

PROGRAMME RESUME 

• Réglementation 
• Technologie 
• Sécurité et maniabilité 
• Validation de la formation 
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SECURITE POUR LA CONDUITE D’ENGINS 

GERBEURS– R485 

Catégorie 1 : Gerbeurs 1,20 mètre ≤ hauteur de levée ≤2,50 mètres 
Catégorie 1 : Gerbeur hauteur de levée ≥ 2,50 mètres 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Permettre aux conducteurs de chariots d’actualiser et de parfaire ses connaissances théoriques en ma-
tière de sécurité et de réglementation. Chariot automoteur de manutention suivant la R485. 
 

PUBLIC CONCERNE 

Personnes appelées à conduire les gerbeurs 
 

PRE-REQUIS 

Aptitude médicale à la conduite d’engins de chantier. Avoir 18 ans. 
                      
DUREE DE LA FORMATION 

Personnel possédant une expérience de la fonction : 
De 7 heures à 35 heures 
Recyclage : 0,5 à 1 journée 
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6/8 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur chariot élévateur, supports, vidéoprojecteur 
 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra) ou sur site DSO (inter) 
 

PROGRAMME RESUME 

• Réglementation 
• Technologie 
• Sécurité et maniabilité 
• Validation de la formation 
 

VALIDATION DE LA FORMATION 

• Attestation de formation 
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SECURITE POUR LA CONDUITE D’ENGINS 

PLATEFORME ELEVATRICE MOBILE DE PERSONNES – R486 

Catégorie A : A élévation verticale : 
Groupe A ; type 1, type 3  

Catégorie B : A élévation multidirectionnelle, nacelles 
Groupe B ; type 1, type 3  

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Permettre aux conducteurs de PEMP et de nacelle d’actualiser et de parfaire leurs connaissances théo-
riques en matière de sécurité et de réglementation. Préparer le conducteur au passage des épreuves 
théoriques et pratiques du CACES PEMP suivant la R486. 
 

PUBLIC CONCERNE 

Personnes appelées à conduire les PEMP 
 

PRE-REQUIS 

Aptitude médicale à la conduite de PEMP. Avoir 18 ans. 

                     
DUREE DE LA FORMATION 

Personnel possédant une expérience de la fonction : 
De 2 à 3 à jours 
 
Recyclage : 1 à 2 journées 
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6/8 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur de PEMP, supports, vidéoprojecteur 
 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement ou sur site DSO 
 

PROGRAMME RESUME 

• Réglementation 
• Technologie 
• Sécurité et maniabilité 
• Validation de la formation 
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SECURITE POUR LA CONDUITE D’ENGINS 

GRUE AUXILLIAIRE DE CHARGEMENT DE VEHICULE – R490 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Permettre aux conducteurs de GACV d’actualiser et de parfaire ses connaissances théoriques en matière 
de sécurité et de réglementation. Permettre au conducteur de GACV de consolider sa pratique profes-
sionnelle dans le respect des règles de sécurité. Préparer le conducteur au passage des épreuves théo-
riques et pratiques du CACES GACV suivant la R490. 
 

PUBLIC CONCERNE 

Personnes appelées à conduire les GACV 
 

PRE-REQUIS 

Aptitude médicale à la conduite de GACV. Avoir 18 ans. 

                   
DUREE DE LA FORMATION 

Personnel possédant une expérience de la fonction : 
De 3 à 5 jours 
 
Recyclage : 1 à 2 journée(s) 
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6/8 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur de GACV, supports, vidéoprojecteur 
 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra) ou sur site DSO (inter) 
 

PROGRAMME RESUME 

• Réglementation 
• Technologie 
• Sécurité et maniabilité 
• Validation de la formation 

 

VALIDATION DE LA FORMATION 

• Attestation de formation 
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SECURITE POUR LA CONDUITE D’ENGINS 

PONT ROULANT – R484 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Faire acquérir aux participants la connaissance technique de l’engin et la maitrise de la manipulation des 
ponts roulants et apprendre les règles de sécurité spécifiques à la conduite des ponts. Connaitre les 
règles élémentaires d’élingage. 
 

PUBLIC CONCERNE 

Personnes appelées à conduire les ponts roulants. Pontiers 
 

PRE-REQUIS 

Aptitude médicale. Avoir 18 ans 

                     
DUREE DE LA FORMATION 

Formation initiale 2 à 3 jours (conduite sol ou cabine).  Recyclage : 1 journée 
1 journée de théorie et 1 à 2 journée(s) de pratique 
 

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6/8 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur pont roulant, supports, vidéoprojecteur 
 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra) 
 

PROGRAMME RESUME 

• Réglementation 
• Technologie 
• Sécurité et maniabilité 
• Validation de la formation 

 

VALIDATION DE LA FORMATION 

Attestation de formation 

RECYCLAGE 

Recyclage recommandé tous les 5 ans 
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ELINGAGE  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Être capable : 

• De s’assurer du bon état des élingues et des accessoires mis à disposition. 

• De mettre en place les accessoires pour réaliser des élingages courants, les différents modes 
d’élingage. 

 

PUBLIC CONCERNE 

Toute personne appelée à utiliser des élingues et des accessoires de levage pour des opérations 
d’élingage prédéfinies. 
                      
DUREE DE LA FORMATION 

1 journée 
  
NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 4/6 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur en élingage, supports, vidéoprojecteur 
 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra) 
 

PROGRAMME RESUME 

• Réglementation 
• Les devoirs et responsabilité de l’élingueur 
• Les élingues, les types d’élingue, leur utilisation 
• Les gestes de commandement 
• Exercices pratiques 
• Tests théoriques et pratiques 

 
VALIDATION DE LA FORMATION 

Attestation de formation 

RECYCLAGE 

Tous les 3 à 5 ans 
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CONDUITE HORS ROUTE – TOUT TERRAIN 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Initier les stagiaires aux règles élémentaires de sécurité, à des techniques de conduites spécifiques ceci 
afin de leur permettre d’optimiser l’utilisation de leur machine en toute sécurité, quelque soit le terrain 
emprunté et les difficultés rencontrées. 
 

PUBLIC CONCERNE 

Toute personne appelée à utiliser des véhicules tout terrain VL ou PL, pour des opérations de 
manutention de charges lourdes et en situation délicate. 
                      
DUREE DE LA FORMATION 

A partir d’une journée à 2 jours 
  
NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 4/5 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur en manœuvre en conduite tout terrain, supports, vidéoprojecteur 
 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement, sur terrain proche avec autorisation, et votre matériel (intra) 
 

PROGRAMME RESUME 

• Caractéristiques d’un véhicule tout terrain 
• Châssis et moteur(s) 
• Embrayage, boite de vitesse et boite de transfert 
• Essieux et ponts, différentiels 
• Pneumatiques 
• Règles de sécurité 
• Exercices pratiques 
• Tests théoriques et pratiques 

 
VALIDATION DE LA FORMATION 

Attestation de formation 

RECYCLAGE 

Formation à renouveler aussi souvent que nécessaire 
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TREUILLAGE ET MANŒUVRE DE FORCE  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Être capable : 

• D’utiliser un treuil et/ou Tirefor en sécurité. 

• De mettre en place les accessoires pour réaliser des treuillages courants, les différents modes 
d’encrage. 

 

PUBLIC CONCERNE 

Toute personne appelée à utiliser des treuils, ‘’tirefor’’, élingues et accessoires, pour des opérations de 
manutention de charges lourdes et en situation délicate. 
                      
DUREE DE LA FORMATION 

A partir d’une journée à 3 jours 
  
NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 4/5 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur en manœuvre de force, supports, vidéoprojecteur 
 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement et votre matériel (intra) 
 

PROGRAMME RESUME 

• Connaitre les limites d’utilisation 
• Point d’ancrage et résistance 
• Les treuil, ‘’tirefor’’ types d’élingue, les accessoires d’ancrage, moufle, leur utilisation 
• Les gestes de commandement 
• Exercices pratiques 
• Tests théoriques et pratiques 

 
VALIDATION DE LA FORMATION 

Attestation de formation 

RECYCLAGE 

Formation à renouveler aussi souvent que nécessaire  
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SECURITE POUR LA CONDUITE D’ENGINS 

ENGINS DE DAMAGE  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Amener les stagiaires à être capables d’utiliser les engins de damage en sécurité. 
 
PUBLIC CONCERNE 

Les débutants dans le cadre d’une initiation des motoneiges, les professionnels en validation d’aptitudes 
à la sécurité. 
 
PRE-REQUIS 

Aptitudes médicales 
                      
DUREE DE LA FORMATION 

De 1 à 5 jours selon le nombre de stagiaires ainsi que leur expérience 
  
NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 4/6 personnes maximum 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur engins de damage, supports, vidéoprojecteur 
 
LIEU DE LA FORMATION 

A définir 
 
PROGRAMME RESUME 

• Professionnalisme 
• Sécurité 
• Machinerie 
• Caractéristiques de la neige et effets du climat 
• Prévention des risques professionnels 
• Environnement 

 
VALIDATION DE LA FORMATION 

Attestation de formation 
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Thème 

ENGINS SPECIAUX 
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ENGINS SPECIAUX 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Être capable : 

• D’utiliser en sécurité les engins confiés 

• Connaitre les limites d’utilisation et travailler en sécurité. 
 

PUBLIC CONCERNE 

Toute personne appelée à utiliser : 
Epareuse 
Balayeuse 
Engins porte outils 
Autres engins spécifiques 
                      
DUREE DE LA FORMATION 

Selon la formation et type de machine 
  
NOMBRE DE CANDIDATS 

Selon la formation 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur engin spécifique, supports, vidéoprojecteur 
 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra) 
 

PROGRAMME RESUME 

• Connaitre les limites d’utilisation 
• L’utilisation en sécurité 
• Les gestes de commandement 
• Exercices pratiques 
• Tests théoriques et pratiques 

 
VALIDATION DE LA FORMATION 

Attestation de formation 
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Thème 

A.I.P.R 
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AIPR autorisation d’intervention à proximité des réseaux 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Être capable : 

• Connaitre les dispositions réglementaires. 

• Connaitre les droits, obligations et les responsabilités. 
 

PUBLIC CONCERNE 

Toute personne appelée à travailler à proximité des réseaux. 
                      
DUREE DE LA FORMATION 

1 journée 
  
NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6/8 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur en AIPR, supports, vidéoprojecteur 
 

LIEU DE LA FORMATION 

Dans votre établissement (intra) ou centre DSO 
 

PROGRAMME RESUME 

• Réglementation 
• Les devoirs et responsabilité  
• Les intervenants des réseaux et leur rôle 
• Identifications des réseaux 
• Tests théoriques et pratiques 

 
VALIDATION DE LA FORMATION 

Attestation de formation 

RECYCLAGE 

Recyclage tous les 3 ans 

 
 

 



 
Le Partenaire de vos formations      

 

 
 
 

DSO – Delta Service Opérationnel SAS 
Siège 26 avenue Jean Jaurès B.P. 149 – 83120 Sainte-Maxime               

RC Fréjus 97835149200019 – APE 7112B – TVA FR67978351492                               
Tel 06 11 81 88 87 – Mail contact@dsoformations.fr – Web dsoformations.fr          

Formations Sécurité 
Autorisation de conduite 
Formations prévention des risques 
Conseils et Audits 
 
 

NDA 93830758183 

31 

 
 
 
 
 
 
 
 

Thème 

SECURITE ROUTIERE 
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SECURITE ROUTIERE 

SECURITE ROUTIERE EN ENTREPRISE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Acquisition, entretien et perfectionnement des connaissances en matière de sécurité routière en 
entreprise. Savoir conduire en sécurité : les différentes mesures de prévention des risques routiers, le 
code de la route, les règles de sécurité, les interdits. 
Option éco-conduite : Opter pour une conduite apaisée, c’est bien sûr réduire les risques d’accidents, 
c’est aussi économiser du carburant, donc de l’argent et c’est limiter les émissions de polluants et de gaz 
à effet de serre. 
 

PUBLIC CONCERNE 

Tous les salariés amenés à utiliser un véhicule dans le cadre de son travail 
 

PRE-REQUIS 

Être en possession du permis de conduire et nombres de points  

                     
DUREE DE LA FORMATION 

Formation initiale : 1 jour soit 7 heurs + 1 jour si option Eco-conduite 
  
NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur risques routier, supports, vidéoprojecteur 
 

LIEU DE LA FORMATION 

A définir 
 

PROGRAMME RESUME 

• Généralités    Option Eco-conduite 
• Le véhicule    Tour du véhicule et mise en mains 
• L’environnement   Evaluation des conducteurs 
• Le conducteur    Recherche de solutions afin de minimiser la consommation 
• L’organisation    Mise en application de ces dernières 
• Les situations d’urgence  Bilan final 

 

VALIDATION DE LA FORMATION 

Attestation de formation 
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SECURITE ROUTIERE 

L’ECO CONDUITE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Comprendre les incidences de la conduite sur la consommation de carburant, l’environnement, et la 
santé. 
 
PUBLIC CONCERNE 

Tous conducteurs  
 
PRE-REQUIS 

Être en possession du permis de conduire et nombres de points  

                      
DUREE DE LA FORMATION 

1 journée 
  
NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6 personnes maximum 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur, supports, vidéoprojecteur 
 
LIEU DE LA FORMATION 

A définir 
 
PROGRAMME RESUME 

• Présentation de l’éco-conduite     
• Tour du véhicule et mise en mains   
• Recherche de solutions afin de minimiser la consommation    
• Mise en application de celles-ci 
• Evaluation des conducteurs    
• Bilan final      

 
VALIDATION DE LA FORMATION 

Attestation de formation 
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SECURITE ROUTIERE 

LES CONVOIS EXECEPTIONNELS 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Le Commandant de Convoi a la responsabilité de protéger le public, une charge précieuse, le conducteur 
de la charge et lui-même. Le succès du trajet repose grandement sur les compétences du commandant 
de convoi, sa vigilance et son bon jugement. Les techniques qui seront apprises au commandant de 
convoi, une fois appliquées correctement doivent permettre d’éviter les collisions, la perte de vies 
humaines et la perte de véhicules. Ses fonctions ne consistent pas simplement à afficher un panneau de 
charge de dimensions excédentaires. 

  
PUBLIC CONCERNE 

Tout conducteur poids lourd identifié par l’entreprise 

  

PRE-REQUIS 

Titulaires du permis de conduire correspondant au type de véhicule concerné depuis au moins 5 ans 
                      
DUREE DE LA FORMATION 

1 journée ou plus selon type 
  

NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 3-4 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur 

 

LIEU DE LA FORMATION 

A définir 
 

PROGRAMME RESUME 

• Organisation et communication 
• Contrôle de la vitesse 
• Espacement des véhicules 
• Itinéraire 
• Position des véhicules 
• Conducteurs 
• Règles de départ et d’arrêt 
• Procédures d’urgence 
• Réaction face à une menace 



 
Le Partenaire de vos formations      
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Thème 

FORMATION OUVRIER MACON V.R.D. 

 

 

 
  



 
Le Partenaire de vos formations      
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FORMATION PREPARATOIRE POUR MACON V.R.D. 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Être capable : 

• De lire un plan et comprendre 

• Connaitre les bases de mesures 

• De faire une implantation 

• De conduire des engins répondant au référentiel R482 catégorie A 

• De mettre en place outils et matériaux pour réaliser les travaux 
 

PUBLIC CONCERNE 

Toute personne appelée travailler sur des chantiers de maçonnerie, terrassement léger, et Voiries et 
réseaux divers 
                      
DUREE DE LA FORMATION 

A définir selon le programme 
  
NOMBRE DE CANDIDATS 

Groupe de 6/8 personnes maximum 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

Formateur en maçonnerie VRD, supports, vidéoprojecteur 
Matériels, engins et fournitures 
 

LIEU DE LA FORMATION 

A définir 
 

PROGRAMME RESUME 

• Réglementation 
• Les devoirs et responsabilité  
• Base topographie, prise de niveaux,  
• Mettre le chantier en sécurité 
• Exercices pratiques 
• Tests théoriques et pratiques 

 
VALIDATION DE LA FORMATION 

Attestation de formation 

 



 
Le Partenaire de vos formations      
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Thème 

VERIFICATIONS GENERALES PERIODIQUES  

CONTROLES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
Le Partenaire de vos formations      
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Vérifications Générales Périodiques 

Qu’est-ce qu’une VGP ? 
Une VGP (Vérification Générale Périodique) est une vérification réglementaire pour engins de chantier et de 

Levage. Ce contrôle régulier a pour objectif de déceler toute anomalie, ou dysfonctionnement, qui pourrait 
représenter un danger à l’utilisation de l’appareil. 

Obligation légale : Exigée par le code du travail (articles R.4323-23 à R.4323-27) et l’arrête du 1er mars 2004 
Art. L.4321-1 du code du travail, Les équipements et moyens de protection mis en service ou utilisés dans les éta-

blissements doivent être équipés, installés, utilisés, réglés, et maintenus de manière à préserver la santé des tra-
vailleurs. 
 
Vérifier la conformité de vos appareils vous permet donc d’assurer la sécurité de votre personnel, mais aussi de 

vos clients, et garantir la poursuit de votre activité correctement. 

Une VGP est donc indispensable pour tous vos engins de chantier afin de limiter au mieux le risque d’accident, et 

de répondre aux normes en vigueur pour le bon déroulement de vos chantiers en cas de contrôle. 
 

Quelles sont les périodicités obligatoires pour une VGP ? 

Type d’équipement   Fréquence de la VGP 

Engins de travaux publics    1 an 
Appareils de levage mobile    6 mois 

Appareil de levage fixe     1 an 
Grues mobiles et auxiliaires    6 mois 

Chariot élévateurs     6 mois 
Nacelles élévatrices     6 mois 
Hayons élévateurs     6 mois 

Compacteurs      3 mois 

Echafaudages      6 mois 
Nacelles actionnées par la force humaine  3 mois 
Presse à balles et compacteur à déchets  3 mois 

 
Harnais antichute     1 an 

Accessoires : élingues, crochets, palonniers  1 an 
 

Que risque-t-on sans VGP à jour ? 

Risque     Conséquence     Base légale 

Accident du travail   Responsabilité pénale du dirigeant  Art. L4741-1 CT 
Contrôle du travail   Amende jusqu’à 3 750€ par personne 

impliquée dans l’infraction   Art. R4722-3 CT 
Sinistre     Refus de prise en charge   Code des assurances 

 



 
Le Partenaire de vos formations      
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Thème 

AUDIT – CONSEIL 

 

 

  



 
Le Partenaire de vos formations      
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AUDIT SECURITE  

La santé et la sécurité au travail sont essentielles pour les chefs d’entreprise, d’autant plus que les at-

tentes sociétales évoluent et se renforcent. Ces aspects ont un impact économique, d’image, juridique 

et éthique pour les entreprises. 

DSO vous offre des solutions à travers des audits, des conseils et des formations pour vous guider dans 

la gestion des risques, leur évaluation et la mise en place de mesures préventives. 

• Préserver la santé de vos employés et prévenir 

• Respecter les obligations légales 

• Améliorer la productivité 

• Réduire les couts 
Chez DSO, nous adaptons nos prestations, aux besoins spécifiques de votre entreprise, avec des 
audits personnalisés, des conseils ciblés et des formations efficaces pour assurer la sécurité et 

des conditions de travail optimales. 

 

CONSEIL SECURITE 

Suite aux axes prioritaires relevés lors du diagnostic sécurité, ou aux non conformités relevées lors de 

l’audit, nous vous accompagnons de manière quotidienne et personnalisée sur les moyens à mettre en 
œuvre dans votre entreprise pour vous proposer les solutions les plus adaptées. 

Vous avez besoin d’un accompagnement sécurité si vous êtes une entreprise ou une collectivité :  

• Vous souhaitez connaitre les meilleures méthodes de mise en œuvre d’une démarche sécurité. 

• Vous n’avez pas les moyens humains internes permettant de prendre en charge temporairement la 
mise en place d’une démarche sécurité ou son suivi. 

 
La santé et la sécurité au travail sont au carrefour d’exigences multiples à prendre en compte : 

Humaines : Evaluation des risques, formation des personnels, 

Organisationnelles : Responsabilités, délégation de pouvoir, 
Economiques : Productivité, taux de cotisation, pertes d’exploitation, 

Techniques : Respect des règles et de normes, conception des lieux de travail et ergonomie 
 

La démarche de la mise en place d’un système de management en PME / PMI peut varier de 6 mois à 24 

mois en fonction de la situation, de la taille, du périmètre et des moyens de l’entreprise. 
 

L’accompagnement du consultant peut, lui, se réaliser sur différentes durées : des missions ponctuelles 

ou sur la durée une fréquence adaptée à chaque organisme. 
 


